“L’Associazione Centro COSPES Onlus”

propone

| MERCOLEDI’ DELLA FAMIGLIA

Ciclo di incontri per genitori, strutturati come laboratori formativi, nel quali poter raccontare e
condividere la propria esperienza ed imparare da quella degli altri.

Lo scopo e quello di sostenere i genitori nel riflettere sulle proprie modalita educative, individuando
punti di forza e di sviluppo, arricchendo i propri strumenti educativi e riflettendo sui bisogni dei propri
figli. Tale corso si pone al termine dell’anno scolastico e all’inizio del periodo estivo, per vivere bene la

quotidianita e le vacanze estive come felice opportunita educativa.

1. Mercoledi 25 Maggio 2016: “TUTTI PER UNO, UNO PER TUTTI”
Comprendersi in famiglia utilizzando uno stile cooperativo ed una comunicazione efficace.

2. Mercoledi 1 Giugno 2016: “DILLO CON PAROLE TUE”
Sostenere i figli nell’espressione e nella gestione autentica e positiva delle proprie emozioni.

3. Mercoledi 8 Giugno 2016: “MESSAGGI-AMI”
Il ruolo dei socia network nella comunicazione tra i giovani: i motivi del successo e le
preoccupazioni dei genitori.

4, Mercoledi 15 Giugno 2016: “INIZIA UNA NUOVA AVVENTURA”
Domande, dubbi e paure dei genitori che hanno un figlio che a breve iniziera la Scuola
Secondariadi primo grado.

Gli incontri avranno luogo dalle 20: 30 alle 22:30 a Mogliano V .to,
previo il raggiungimento di 15 partecipanti.

La direzione e I’organizzazione del corso sara tenuta dalla Dott.ssa Valentina Coral, Psicologa e
Psicoterapeuta dell’ Associazione Centro COSPES Onlus.

Per avere informazioni e per iscriversi agli incontri € necessario rivolgersi al Centro COSPES telefonando
(LUN-VEN dalle 8:30 ale 13:00) a numero 041/5902318 o inviando una e-mail ainfo@cospestr eviso.it




